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Brokoliai su ryziais ir triusiena (tyrelé)
Spargelkapsa risoto kiiiilikulihaga

e 220g

Geriausias iki:
Zr. ant dangtelio
Parim enne:
vaata kaanelt
9062300106807

799

Sudedamosios dalys: vanduo, 23 % virty ryziy, 20 %

brokoliy, 8,5 % triusienos, 2 % rapsy aliejaus. Be glitimo.

Koostisosad: vesi, keedetud riis 23%, brokoli 20%,

ktidlikuliha 8,5%, rapsiéli 2%. Gluteenivaba.

Maistiné verté/Toitevaartus 1009 220
(1pordal mﬁ#

Energiné verté/Energia: kl/kcal 284/68 623/149
Riebalai/rasvad 2,7¢g 599
-i$ kuriy sociujy riebaly ragsciy/

millest kiillastunud rasvhapped 049 09g
Angliavandeniai/sisivesikud 759 1659
-i$ kuriy cukry/millest suhkrud 049 09g
Baltymai/valgud 309 66g
Druska/sool <0,05g| <0,05g
Natris/naatrium <0,02¢g! <0,02¢g
a_Ifa-Iino[eno_rﬂgitis/linoleenhape (omega-3
riebaly riigstis/Oomega-3 rasvhapped) 0199 042g

Kilmés Salis Vokietija. Atstovas Lietuvoje: UAB "Nukas", Antakalnio g. 42, Vilnius.
Nemokamas tel. kidikiy mitybos klausimais - 8 800 44800. www.nukas.lt
Toodetud Saksamaal. Esindaja Eestis: AS LTT Peterburi tee 63, 11415 Tallinn,
tel. 6066500, hipp.ee

HiP
Brokoliai su ryziais ir triusiena
Spargelkapsa risoto kiiiilikulihaga

NEJDETA DRUSKOS
ILMA LISATUD SOOLATA

& nejdéta druskos, druskos kiekj & ilma lisatud soolata - soola
nulemia tik natiraliai produkte sisaldus tuleneb loodusliku
esantis natris naatriumi olemasolust

& nejdéta pieno ar jo produkty & ilma lisatud piimatoodeteta

@ suomega3 (ALR% riealy @ oomega-3 rasvhapetega

rigstimis, kurios padeda  viikeste tiikkidega - Gpetab
palaikyti normaly smegeny ir narima
nervy sistemos vystymasi  eiole lisatud [hna-

& susisluoksniavusia tyrele ja maitseaineid ning
ismaisyt sailitusaineid'

& suminkstais gabaléliais - & ei ole lisatud paksendajaid®
mokyts kramtyti "vastavalt seadusele

Tinke kdikams nuo8 mén. it maiems vikams 2k vedlelik eraldub, palun sega
Vartojimas: / Kuidas seda siitiakse:
piety patiekalas. Indelj atidarius, reikiama tyrelés kiel

karto vandens voneléje ar mikrobangy krosneléje, gerai ismai-
Syti, patikrinti temperatira. Nesildyta, nesuvartota ikut] laikyti
Saldytuve, suvartoti sekancia para. Naudoti plastmasinj Sauks-
tel] Neatidaryta indelj laikyti kambario temperatiroje. Svarbu
vairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo bidas.
Teniklik eine. Soojenda avatud purk vdi vajaminev kogus
veevannil vdi mikrolaineahjus, segada korralikult ja kontrol-
lida temperatuuri. Soojendamata lejaaki hoida kaanetatult
kiilmkapis ja jargmise paeva jooksul ara tarvitada. Palun

~ " kasutage plastmasslusikat. Lapse arengule on oluline mit-

ekiilgne ja tasakaalustatud toitumine ja tervislik eluviis.

Pries atidarydami sitikinkite, kad indelis nepazeistas. Vakuumuota;
atidarant indelj turi pasigirsti spragteléjimas. Enne kasutamist
palun veenduge, et purk ei ole saanud kahjustada. Tootel olev
vaakumkaas peab tegema esmakordsel avamisel “klik".



