
Prieš atidarydami įsitikinkite, kad indelis nepažeistas. Vakuumuota; 
 atidarant indelį turi pasigirsti spragtelėjimas. Enne kasutamist 
palun veenduge, et purk ei ole saanud kahjustada. Tootel olev 
vaakumkaas peab tegema  esmakordsel avamisel “klik”.

12 neįdėta druskos, druskos kiekį 
nulemia tik natūraliai produkte 
esantis natris

12 neįdėta pieno ar jo produktų
12 su omega-3 (ALR) riebalų 

rūgštimis, kurios padeda 
palaikyti normalų smegenų ir 
nervų sistemos vystymąsi 

12 susisluoksniavusią tyrelę 
išmaišyti

12 su minkštais gabalėliais – 
mokytis kramtyti

Tinka kūdikiams nuo 8 mėn. ir mažiems vaikams

12 ilma lisatud soolata - soola 
sisaldus tuleneb loodusliku 
naatriumi olemasolust

12 ilma lisatud piimatoodeteta
12 oomega-3 rasvhapetega
12 väikeste tükkidega - õpetab 

närima
12 ei ole lisatud lõhna-

ja maitseaineid ning 
säilitusaineid1

12 ei ole lisatud paksendajaid2

1vastavalt seadusele 

2kui vedelik eraldub, palun sega

Vartojimas: / Kuidas seda süüakse:
pietų patiekalas. Indelį atidarius, reikiamą tyrelės kiekį  šildyti 
karšto vandens vonelėje ar mikrobangų krosnelėje, gerai išmai-
šyti, patikrinti temperatūrą. Nešildytą, nesuvartotą likutį laikyti 
šaldytuve, suvartoti sekančią parą. Naudoti plastmasinį šaukš-
telį. Neatidarytą indelį laikyti kambario temperatūroje. Svarbu 
įvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo būdas.
Terviklik eine. Soojenda avatud purk või vajaminev kogus 
veevannil või mikrolaineahjus, segada korralikult ja kontrol-
lida temperatuuri. Soojendamata ülejääki hoida kaanetatult 
külmkapis ja järgmise päeva jooksul ära tarvitada. Palun 
kasutage plastmasslusikat. Lapse arengule on  oluline mit-
mekülgne ja tasakaalustatud toitumine ja tervislik eluviis.
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Brokoliai su ryžiais ir triušiena
Spargelkapsa risoto küülikulihaga

NEĮDĖTA DRUSKOS
ILMA LISATUD SOOLATA

Brokoliai su ryžiais ir triušiena (tyrelė)
Spargelkapsa risoto küülikulihaga

Sudedamosios dalys: vanduo, 23 % virtų ryžių, 20 % 
brokolių, 8,5 % triušienos, 2 % rapsų aliejaus. Be glitimo.
Koostisosad: vesi, keedetud riis 23%, brokoli 20%, 
küülikuliha 8,5%, rapsiõli 2%. Gluteenivaba.  

Kilmės šalis Vokietija. Atstovas Lietuvoje: UAB "Nukas", Antakalnio g. 42, Vilnius. 
Nemokamas tel. kūdikių mitybos klausimais - 8 800 44800. www.nukas.lt
Toodetud Saksamaal. Esindaja Eestis: AS LTT Peterburi tee 63, 11415 Tallinn, 
tel. 6066500, hipp.ee

Maistinė vertė/Toiteväärtus 100 g 220 g
  (1 porcija/1 portsjon)
Energinė vertė/Energia: kJ/kcal 284/68 623/149
Riebalai/rasvad 2,7 g 5,9 g
- iš kurių sočiųjų riebalų rūgščių/
 millest küllastunud rasvhapped 0,4 g 0,9 g
Angliavandeniai/süsivesikud 7,5 g 16,5 g
- iš kurių cukrų/millest suhkrud 0,4 g 0,9 g
Baltymai/valgud 3,0 g 6,6 g
Druska/sool <0,05 g <0,05 g
Natris/naatrium <0,02 g <0,02 g
alfa-linoleno rūgštis/linoleenhape (omega-3 
riebalų rūgštis/Oomega-3 rasvhapped) 0,19 g 0,42 g

9062300106807

Geriausias iki: 
žr. ant dangtelio
Parim enne: 
vaata kaanelt
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